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Рекомендации педагога — психолога для педагогов, 

работающих с детьми ОВЗ

Для учащихся с ограниченными возможностями здоровья необходимы изменения 
способов подачи информации или модификации учебного плана с целью более успешного 
освоения общеобразовательной программы. Необходимо предоставление особых условий: 
изменения сроков сдачи, формы выполнения задания, его организации, способов 
представления результатов.

Необходимые изменения способов подачи информации и модификации должны 
быть включены в индивидуальный образовательный план учащегося. Эти изменения 
следует применять так, чтобы они отражали индивидуальные нужды учащихся с особыми 
потребностями, причем очень важно также узнавать мнение самих учащихся о том, в чем 
именно они нуждаются.

Рекомендации по поводу коррективов в учебниках и образовательных программах, 
возможных изменений на уроке в классе и заданиях и возможных поведенческих 
ожиданиях, которые нужно принять во внимание при обучении детей с особыми 
образовательными потребностями.

В процессе обучения учителю следует:
- использовать четкие указания;
- поэтапно разъяснять задания;
- учить последовательно выполнять задания;
- повторять инструкции к выполнению задания;

демонстрировать уже выполненное задание (например, решенная 
математическая задача).

В учебном процессе использовать различные виды деятельности:
- чередовать занятий и физкультурные паузы;
- предоставлять дополнительное время для завершения задания;
- предоставлять дополнительное время для сдачи домашнего задания;
- использовать листы с упражнениями, которые требуют минимального 
заполнения;
- использовать упражнения с пропущенными словами/предложениями.
- обеспечивать школьника копией конспекта.

Способы оценки достижений и знаний учащихся:
- использовать индивидуальную шкалу оценок в соответствии с успехами и 
затраченными усилиями;
- ежедневная оценка с целью выведения четвертной отметки;
- оценка работы на уроке учащегося, который плохо справляется с тестовыми 
заданиями.
- акцентировать внимание на хороших оценках;
- разрешать переделать задание, с которым ученик не справился;
- проводить оценку переделанных работ;
- использовать систему оценок достижений учащихся.

В организации учебного процесса необходимо:
- использовать вербальные поощрения;
- свести к минимуму наказания за невыполнение правил; ориентироваться более на 
позитивное, чем негативное;



- составлять планы, позитивно ориентированные и учитывающие навыки и умения 
школьника;
- предоставлять учащимся права покинуть рабочее место и уединиться, когда этого 
требуют обстоятельства;
- разработать кодовую систему общения (слова, жесты), которая даст учащемуся 
понять, что его поведение является недопустимым на данный момент;
- игнорировать незначительные поведенческие нарушения;
- разработать меры вмешательства в случае недопустимого поведения, которое 
является непреднамеренным;
- осваивать знания об изменениях в поведении, которые предупреждают о 
необходимости применения медикаментозных средств или указывают на 
переутомление учащегося с ограниченными возможностями здоровья.

Рекомендации учителям, обучающих детей с синдромом 
дефицита внимания с гиперактивностью

1. Ознакомьтесь с информацией о природе и симптомах синдрома дефицита 
внимания с гиперактивностью, обратите внимание на особенности его проявлений во 
время пребывания ребенка в учебном процессе.

2. Для улучшения организации учебной деятельности ребенка используйте простые 
средства — планы занятий в виде пиктограмм, списки, графики, часы со звонком.

3. Во время уроков важно ограничивать до минимума отвлекающие факторы.
4. В случае затруднений при выполнении классного задания ребенку должна быть 

предоставлена возможность обратиться за помощью к педагогу.
5. Задания следует разъяснять персонально или писать на доске,- ни в коем случае 

не сопровождая ироничным пояснением.
6. Детям с синдромом гиперактивности нельзя делать резкие замечания, говорить 

«сядь ровно», «не крутись», «не бегай».
7. Уроки необходимо строить по четко спланированному распорядку. На 

определенный отрезок времени ребенку дается лишь одно задание. Большое задание 
предлагается выполнить последовательно в виде частей, и педагог должен периодически 
контролировать ход работы над каждой из них, внося необходимые коррективы.

8. Обеспечивайте для ребенка индивидуальные условия, которые помогают ему 
быть более организованным. Например, через 20- минутные интервалы разрешайте ему 
вставать и ходить в конце класса.

9. Во время учебного дня предусматривается двигательная «разрядка»: каждые 
15— 20 мин. на уроке рекомендовано проводить физкультпаузы,

10. Поощряйте ребенка, например, если ребенок хорошо себя вел на перемене, 
разрешите ему и одноклассникам дополнительно погулять еще несколько минут.

11. Обеспечьте для ученика возможность быстрого обращения за помощью. 
Выполняя задание, такие дети часто не понимают, что и как они делают. Не ждите, пока 
деятельность ребенка станет хаотичной, вовремя помогите ему правильно организовать, 
работу.

12. Придерживайтесь позитивной модели поведения. Не стесняйтесь хвалить 
ребенка, дети с синдромом дефицита внимания с гиперактивностью более других 
нуждаются в похвале.


