
 
 

  



 
 

 

       Каникулы составляют значительную часть свободного времени детей и 

являются важным периодом жизни детей. 

    Этот период как нельзя более благоприятен для развития их творческого 

потенциала, совершенствования личностных возможностей, приобщения к 

ценностям культуры, вхождения в систему социальных связей, воплощения 

собственных планов, удовлетворения индивидуальных интересов в 

личностно значимых сферах деятельности.  

   Лагерь – это новый образ жизни детей, новый режим с его особым 

романтическим стилем и тоном. Это жизнь в новом коллективе, это, наконец, 

новая  активная  деятельность. 

Это время игр, развлечений, свободы в выборе занятий, снятия 

накопившегося за год напряжения, восполнения израсходованных сил, 

восстановления здоровья. Это период свободного общения детей. 

Значимость периода для оздоровления и воспитания детей, 

удовлетворения детских интересов и расширения кругозора невозможно 

переоценить. Проблемы организации оздоровительного отдыха вытекают из 

объективных противоречий: 

- между потребностью семьи и государства иметь здоровое, сильное 

подрастающее поколение и неудовлетворительным состоянием здоровья 

современных детей; 

- педагогической заботой, контролем и желанием детей иметь 

свободу, заниматься саморазвитием, самостоятельным творчеством. 



 
Лагерь размещается на базе муниципального образовательного 

учреждения Советская средняя школа. В основу организации закладываются 

здоровьесберегающие технологии, реализующиеся в игровой форме. 

Содержание деятельности лагеря должно быть направлено на 

разрешение этих противоречий. Программа деятельности летнего лагеря 

ориентирована на создание социально значимой психологической среды, 

дополняющей и корректирующей семейное воспитание ребенка. Программа 

универсальна, так как может использоваться для работы с детьми из 

различных социальных групп, разного возраста, уровня развития и состояния 

здоровья. 

Эффективное управление в современном лагере – это главная основа 

его существования и непременное условие развития. 

Для обеспечения преемственности в работе лагеря от каникул к 

каникулам необходима постоянная управленческая деятельность. Система 

управления ЛДП «Солнышко» включает в себя три уровня: стратегическое 

управление, организационно-методическое управление, практическое 

управление. 

Программа включает в себя разноплановую деятельность, объединяет 

различные направления оздоровления, образования, воспитания в условиях 

лагеря.  Основная идея программы ЛДП «Солнышко»  - представление 

возможностей для раскрытия творческих способностей ребенка, создание 

условий для самореализации потенциала детей и подростков в результате 

общественно полезной деятельности. Программа ориентирована на работу в 

разновозрастном детском коллективе и представляет собой одну  смену. 

Смена общей численностью 20 человек, будет делиться на 2 отряда.  



 
Формируя воспитательное пространство лагеря, в основу организации 

смены закладывается легенда лагеря, согласно которой все дети, 

посещающие лагерь, становятся участниками длительной сюжетно-ролевой 

игры со своими законами и правилами. 

Наш лагерь имеет достаточный потенциал, опыт организации детского 

отдыха.  

Организация отдыха осуществляется по направлениям:  

• спортивно-оздоровительное  

• художественное- эстетическое 

• патриотическое  

• экологическое 

Паспорт программы 

 

Основания 

для 

разработки 

программы 

▪ Закон РФ “Об образовании”; 

▪ Конвенция о правах ребенка; 

▪ Постановление Администрации РСО-Алания от 29 

декабря 2011 года № 914 «Об установлении на 2012 год 

стоимости пребывания детей в стационарных 

оздоровительных учреждениях различных типов; норм 

расходов на организацию отдыха детей в каникулярное 

время в лагерях дневного пребывания. Организованных 

на базе муниципальных образовательных учреждений, 

реализующих общеобразовательные программы, и 

учреждений дополнительного образования детей»  

▪ Приказ  комитета образования  Администрации 

муниципального образования «Ирафский район» РСО-

Алания  от 23.04.2012 г. за № 149 «Об организации 

летней оздоровительной кампании в период летних 

школьных каникул 2024 г.»  

▪ Постановление  Администрации муниципального 

образования от 11.04.2024  № 159  «Об организации отдыха 

детей в лагерях с дневным пребыванием в период летних 

школьных каникул 2024 г.» 

▪ Ведомственная целевая программа «Организация отдыха 



 

и оздоровления детей и подростков на 2020 – 2025 годы» 

 

 

  

  

 

Цель 

 

Создание условий для полноценного отдыха, 



 
программы 

 

оздоровления детей, развития их внутреннего потенциала, 

содействия формированию ключевых компетенций 

воспитанников на основе включения их в разнообразную, 

общественно значимую и личностно привлекательную 

деятельность, содержательное общение и межличностные 

отношения в разновозрастном коллективе, развитие 

творческих способностей детей. 

 

 

 

 

 

Основные  

задачи 

программы 

▪ Создавать условия для организованного отдыха детей.  

▪ Приобщать ребят к творческим видам деятельности, 

развитие творческого мышления. 

▪ Способствовать формированию культурного 

поведения, санитарно-гигиенической культуры. 

▪ Создавать благоприятные условия для укрепления 

здоровья детей. 

▪ Предоставлять ребенку возможность для 

самореализации на индивидуальном личностном 

потенциале. 

▪ Формировать у ребят чувство гордости за свою 

страну, малую родину. 

Перечень 

основных 

мероприятий 

программы 

▪ Создание оптимальных условий для организации 

отдыха и оздоровления учащихся школы 

▪ Обновление содержания и форм работы по 

организации летнего лагеря с дневным пребыванием 

при школе 

▪ Совершенствование уровня кадрового обеспечения и 

деятельности летнего лагеря при школе 

▪ Научно-методическое обеспечение 

▪ Оздоровление детей и профилактика заболеваний 

 

 

Ожидаемые 

результаты 

реализации 

программы 

 

 

▪ Укрепление здоровья детей; 

▪ Улучшение социально-психологического климата в 

лагере; 

▪ Снижение темпа роста негативных социальных 

явлений среди детей; 



 

 

2. Концептуальный подход   

   Изменение ценностных ориентаций заметно в настоящее время во всех 

сферах жизни общества. Решение ряда проблем в жизни страны во многом 

зависит от уровня сформированности гражданской ответственности, 

гражданской позиции у подрастающего поколения, потребности в духовно-

нравственном совершенствовании, уважения к историко-культурному 

наследию нашего народа и народов России. Духовность представляет собой в 

высшей степени сложную совокупность общечеловеческих норм и 

ценностей. Духовные ценности вырабатываются каждым человеком 

▪ Укрепление дружбы и сотрудничества между детьми 

разных возрастов и национальностей; 

▪ Формирование умений, навыков, приобретение 

жизненного опыта адекватного поведения в 

экстремальных ситуациях; 

▪ развитие творческих способностей, инициативы и 

активности ребёнка; 

▪ привитие навыков самообслуживания; 

 

▪ Повышение чувства патриотизма; 

▪ Уважение к родной природе. 

▪ Совершенствование материально-технической базы 

организации летнего отдыха и  

оздоровления детей; 

▪ Создание благоприятных условий для оздоровления 

детей через сотрудничество с учреждениями 

дополнительного образования, ГИБДД,  МЧС. 

 

Система 

организации 

контроля над 

исполнением 

программы 

 

 

Контроль над исполнением программы осуществляется 

начальником лагеря  Айдаровой А.Р.  и зам. директора по 

воспитательной работе  Хадоновой Ф.Г.. 



 
самостоятельно, а не усваиваются в готовом виде путем «извлечения» из 

книг или чужого опыта. 

Основная деятельность лагеря дневного пребывания направлена на 

развитие личности ребенка и включение его в разнообразие человеческих 

отношений и межличностное общение со сверстниками. Детский лагерь, 

учитывая его специфическую деятельность, может дать детям определенную 

целостную систему нравственных ценностей и культурных традиций через 

погружение ребенка в атмосферу игры и познавательной деятельности 

дружеского микросоциума. 

 Погружая ребенка в атмосферу лагеря, мы даем ему возможность 

открыть в себе положительные качества личности, ощутить значимость 

собственного «я»; осознать себя личностью, вызывающей положительную 

оценку в глазах других людей; повысить самооценку; выйти на новый 

уровень общения, где нет места агрессии и грубости. 

Находясь в лагере дневного пребывания, дети ежедневно включаются 

в оздоровительный процесс, для которого характерны: упорядоченный ритм 

жизни, режим питания, закаливание, поддержка мышечного и 

эмоционального тонуса. Результатом осуществления оздоровительного 

направления является формирование потребности в здоровом образе жизни. 

Досуговая деятельность в лагере «Солнышко» направлена на 

вовлечение детей в мероприятия с последующим выявлением их 

наклонностей и способностей.  

 

3. Методическое сопровождение программы 

  Основными методами организации деятельности являются: 

• Метод игры (игры отбираются педагогами в соответствии с 

поставленной целью); 

• Методы театрализации (реализуется через костюмирование, обряды, 

ритуалы); 

•  

• Методы состязательности (распространяется на все сферы творческой 

деятельности); 

• Метод коллективной творческой деятельности (КТД). 



 
              

Проведение воспитательно-профилактической работы с детьми в целях 

предотвращения или устранения негативных психологических факторов, 

ухудшающих их психическое здоровье; 

  Проведение бесед и игр с детьми по налаживанию и поддерживанию их 

межличностных взаимоотношений.    

 

Формы и методы работы 

     Индивидуальные и коллективные формы работы в лагере осуществляются 

с использованием традиционных методов (беседа, наблюдение, поручение, 

конкурсы рисунков, плакатов, утренники, праздники, экскурсии); метод 

интерактивного обучения (социально-психологические тренинги, ролевые 

игры, дискуссии); в которых дети непросто «проходят» что-то, а проживают 

те или иные конкретные ситуации; методики коллективно-творческого 

воспитания . 

     Одним из важнейших средств и методов организации воспитательного 

пространства является создание органов детского самоуправления-

самостоятельности в проявлении инициативы, принятии решения и его 

самореализации. 

 

4. Механизм реализации 

«Солнышко»- лагерь дневного пребывания, который подразделяется 

на 2 отряда: 

1. «Лучики»  

2.  «Капельки» 

 

                   

 

 

           Этапы реализации программы: 



 
1.Подготовительный : 

-подбор кадров; 

-проведение стажерской площадки для педагогов, работников лагеря; 

-подготовка методических материалов; 

-подготовка материально-технической базы. 

2. Организационный: 

-формирование отряда; 

-знакомство с режимом работы лагеря и правилами; 

   3. Основной: 

-образовательная деятельность; 

-оздоровительная деятельность; 

-культурно-досуговая деятельность; 

-патриотическое воспитание; 

-трудовая деятельность; 

   4. Заключительный: 

-закрытие смены (последний день смены); 

-сбор отчетного материала; 

-анализ реализации программы и выработка рекомендаций; 

-выпуск видеодневника. 

     Образовательная деятельность в рамках лагеря «Солнышко»  

предусматривает воспитательные мероприятия, связанные с историей  

России, изучением духовно нравственных традиций и истории народов 

России и родного края. 

   



 
Образовательная деятельность также предусматривает знакомство с миром 

движения, звуков, красок, ощущений. На основе развития навыков 

моделирования, изготовления поделок из различных материалов, в процессе 

продуктивной творческой деятельности дети знакомятся с единой картиной 

мира. 

    Оздоровительная деятельность способствует формированию культуры 

физического здоровья, интереса к спорту, мотивирует детей на заботу о 

своем здоровье и активный отдых. Для успешной реализации данного блока 

необходимо оборудование детской площадки, приглашение учителя по 

физической культуре. Физические нагрузки, свежий воздух, знакомство с 

красивыми уголками природы, проведение оздоровительных и различных 

спортивно-развлекательных мероприятий способствует созданию 

положительного физиологического и психологического фона. 

     Культурно-досуговая деятельность состоит из общелагерных и 

отрядных мероприятий (творческие конкурсы рисунков, стихов, частушек; 

изготовление плакатов; театрализованные игровые программы и т. д.), а 

также посещение выставок и музея школы. 

Получение новых знаний при подготовке к мероприятиям различной 

направленности (викторинам, конкурсам и т. п.) приводит к обогащению 

мировоззрения ребенка, что, в свою очередь, сказывается на изменении 

личностного поведения каждого члена коллектива. 

   Патриотическое воспитание включает в себя проведение в течение 

лагерных смен акций «Обелиск», «Память», просмотра фильмов, экскурсий  

и т.д. 

   Трудовая деятельность подразумевает благоустройство школы и классов, 

пришкольной территории.   

 

 

 

 

 

 

 

 



 
Календарно-тематическое планирование   оздоровительного лагеря   

  МБОУ СОШ с. Советское на весенний период  2026год. 

 
Дата Творческие 

мероприятия 

Спортивные 

мероприятия 

Форма проведения Профилактика 

28.03.26. 1. "Пусть всегда 

будет солнце!" 

Музыкально-

игровая 

программа:  

 2.«Нарисуем 

весну!» 

Коллект. панно. 

3.«Костюмы 

народов 

России.»  

(Творческая 

мастерская)  

1. Спорт – это  

Здорово!». 

 2."Как здорово, что 

все мы здесь сегодня 

собрались!" 

 3. Подвижные игры 

на свежем воздухе. 

4.  «Игры народов 

Кавказа.» 

 

5.Шахматный 

турнир «Ферзь».  

Открытие  лагеря, 

 

"Будем знакомы!", 

игры на сплочение 

коллектива. 

Рисунок на 

асфальте.  

Игры. 

 

Творческая 

мастерская 

шахматный турнир, 

1. Режим дня. 

2. Правила 

безопасного 

поведения в 

лагере. 

3. Правила 

следования в 

лагерь и обратно. 

4. Уголок 

дорожного 

движения 

«Светофорик».  

30.03.26. 1.Мульт. 

концерт 

"Встреча с 

героями 

любимых 

мультиков"  

«Народов 

много – страна 

одна!»   

1. "Разговор о 

правильном 

питании" 

2. Спортивные 

соревнования "Битва 

скакалок". 

Беседа.  

 

 

Турнир. 

 

 

 

 

Викторина.  

1. Профилактика 

2.Т/Б во время  

спортивных игр. 

3.Правила 

следования в 

лагерь и обратно. 

31.03.26. "Моя родина 

Россия!" 

рисунок на 

асфальте . 

 

Наше  

творчество:  

"Волшебные 

мастера». 

(занятия по 

группам). 

 

1. Всемирный День 

окружающей среды. 

Экологическая 

сказка. 

 

2. Соревнования 

"Кожаный мяч". 

 

3. "Светофорик". 

 

 4. По следам 

шахматного 

короля». 

 

5. Соревнования по 

волейболу.  

«Вместе мы 

едины» 

Познавательная 

беседа с 

презентацией. 

 

Конкурс поделок 

из бросового 

материала, 

экологические 

проекты; 

 

Турнир. 

 

Командная игра. 

Правила 

следования в 

лагерь и обратно. 

 

ТБ при работе с 

инструментами и 

материалами. 

 

Растительный 

мир:  

«Природная 

аптека». 

  

01.03.26. 1. «Вместе мы 

большая сила, 

вместе мы 

страна Россия» 

2. Конкурс 

1. Стихи поэтов 

России. 

Конкурс  по сказкам 

народов России». 

3.Эстафета по бегу. 

Патриотический 

час  

Викторина. 

 

Игры. 

ТБ с бродячими 

животными. 

2. ТБ во время 

подвижных игр. 

3.Правила 



 
инсценир.  

сказки  

 

" «Сказки, в 

которых живет 

Россия» ". 

Танцы народов 

Кавказа.  

4. Настольные игры. 

5. .Шахматный 

турнир «Ферзь».  

 

Турнир. 

 

Выставка книг. 

 

 

Концерт. 

следования в 

лагерь и обратно. 

 

4.Не имеет 

национальности  

террор! 

( беседа). 

 
02.03.26.  1. Социально-

значимый 

проект 

"Память". 

Просмотр 

фильмов о 

войне. 

2. «Россия – 

многоликая 

страна» 

(выставка 

стенгазет.) 

3. «Кухня 

народов 

России.»  

1. "Всегда вместе, 

всегда рядом. 

 2.За безопасность - 

всем отрядом!" День 

комплексной 

безопасности и 

ЗОЖ. 

 

4. "Школа 

светофорных наук" 

ЮИ.  

«ГТО – это  

Здорово!».  

Просмотр фильма. 

 

Игра  и 

профилактическая 

беседа, 

 

 Конкурс рисунков 

"Один - дома" 

3.Викторина: 

«Хозяюшка» 

 

4.Занятие ЮИД 

  

1.Т/б при 

подвижных и 

спортивных 

играх. 

2. Правила 

следования в 

лагерь и обратно. 

 

3.»Безопасный 

интернет.» беседа.  

03.03.26. 1.конкурс 

плаката- 

"Россия - наш 

общий дом"  

2.Конкурс 

рисунков 

"Защитим 

природу". 

1. Выставка. 

3. Спортивные 

соревнования по 

волейболу. 

 4.Подвижные игры 

с мячом. 

1.Творческий час,  

2.Подвижные игры 

с мячом,  

 

Мастер-класс по 

футболу    

 ( Колоев С.Р. ) 

ПДД. 

Регулируемый и 

нерегулируемый 

переходы. 

04.03.26 Конкурс 

рисунков "Мы 

все твои дети, 

Россия». 

2. Конкурс 

народного 

танца. 

"Россия - 

Родина моя" 

1.Бег с эстафетой.  

2. Подвижные игры 

народов России. 

3. «Охотники и 

утки». 

4. Сюжетно-ролевая 

игра "Транспорт" 

5. Шашки и 

шахматы. 

Конкурс рисунков,  

 

Подвижные игры. 

Игра. 

Турнир. 

 

Концерт. 

1.Беседа по 

комплексной 

безопасности 

"Один дома" 

2.Правила 

следования в 

лагерь и обратно. 

 

 

 

 


